
Ti aspettiamo il 12 aprile 2019

REFERENTE AREA DONAZIONE SANGUE                               
CRI COMITATO ROMA 9

PINO ULZEGA 
3484902219

donatorisangue@criroma9.org

Presso I.C. Pallavicini Roma 

DONAZIONE SANGUE :
Aperta a tutti

12 aprile 2019 V.le Don Pasquino Borghi  165 
ORE 08,00 - 12,00

Età compresa tra 18 e 65 anni.

Peso non inferiore a 50 Kg.

Buono stato di salute.

Non aver assunto derivati del latte                                                          

8 ore prima la donazione (NO DIGIUNO). 

È consentita una colazione leggera 

( the, caffè, succhi di frutta, biscotti 

secchi )

Croce Rossa Comitato Roma 9

www.criroma9.org 

mailto:donazionesangue@criroma9.org


I principali motivi di esclusione alla donazione sangue sono i seguenti :

Esclusione temporanea per:

• Interventi chirurgici.

• Rapporti sessuali non protetti.

• Tatuaggi e piercing (esclusione per 4 mesi).

• Stato di gravidanza e periodo mestruale.

• Assunzione di droghe.

• Viaggi extra Italia

Prima di andare a donare nel caso soggiorni nel periodo estivo-autunnale in Paesi esteri e/o nazionali, è importante 
consultare il sito www.centronazionalesangue.it (alle voci “attività” e “sicurezza”) per verificare le zone di esclusione 
temporanea per West Nile Virus. In caso di viaggi in Paesi esteri, durante tutto l’anno, consultare il sito www.simti.it
(“il donatore che viaggia”). 

Esclusione permanente per:

• Malattie infettive (AIDS,Sifilide,Epatite B e C).

• Diabete.

• Alcolismo cronico e assunzione droghe pesanti.

• Malattie cardiovascolari ed autoimmuni.

• Rapporti sessuali con persone affette da malattie infettive.

per ogni dubbio è sempre consigliabile consultare un medico trasfusionista

prima della donazione.

Non posso donare il sangue…

www.criroma9.org 

http://www.centronazionalesangue.it/
http://www.simti.it/

